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পদক্ষে�ক্ষেপরা জনা আমাাক্ষেদরা আহ্বাান
আমরাা বি�শ্বাাস স� পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা মূ ল্যয ও সহাায়তাা দে�ওয়া প্রদেয়াজন। পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা বি�সৃ্তৃতা জ্ঞাান আদে� এ�ং 
পবিরাদে��াগুবিল্য �য�হাারা কারাায় এ�ং কাথাা �ল্যায় তাাদে�রা প্রতাযক্ষ অবি�জ্ঞাতাা আদে�। তাারাা বিনদেজদে�রা এ�ং র্যাাদে�রা তাারাা 
পবিরাচর্যাাা কাদেরান তাাদে�রা অবি�কাারা সম্বদে� প্রায়শই সদেচতান থাাদেকান এ�ং সমথাান কাদেরান, এ�ং এরা জনয তাাদে�রা জটিল্য 
প্রবি�য়ারা মদে�য বি�দেয় দের্যাদেতা হায়। প্রায়শ তাারাাই হাদেল্যন পবিরাদে��াগুবিল্যরা মদে�যরা সমন্বয়কাারাী এ�ং তাারাা বিসদে�মটিদেকা 
খুু� �াল্য�াদে� দে�াদে�ন। আমরাা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা উপদেরা বিন�া রা কাবিরা। বিকান্তু আমাদে�রাদেকাও পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সাহাার্যায 
কারাদেতা হাদে�,কাারাণ তাারাাও হায়দেতাা সমসযারা সমু্মুখুীন হাদে�ন। দেকায়ারাাসা অযাকাশন প্ল্যাযান হাল্য র্যাাত্রাারা শুরাু।

পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা পাশাপাবিশ, স্থাানীয় ও কাবিমউবিনটি দেকায়ারাারা সার্ভি�িদেসস এ�ং দেহাল্যথা ও দেসাশযাল্য দেকায়ারা পার্টটনারারাা 
দেকায়ারাাসা অযাকাশন প্ল্যাযানটি প্রস্তুতা কাদেরাদে�। এই পবিরাকাল্পনাটিরা উদে�শয হাল্য পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা প্রবিতা বিসদে�দেমরা 
সামবি�কা �ৃষ্টি�বি� দে�ওয়া। পবিরাচর্যাাাকাারাীরাা দের্যা প্রায়শই পবিরাদে��ারা দেনর্টওয়াকাা  এ�ং দেসক্টরাগুবিল্যরা মদে�যরা গুরাুত্বপূ ণা 
সংদের্যাাগ তাা এই পবিরাকাল্পনায় স্বীীকাারা কাদেরা দেনওয়া হাদেয়দে�।

এই কামা পবিরাকাল্পনাটিদেকা গবিতাশীল্য হাদেতা হাদে�: �ম��ামান কাাজগুবিল্য এদেতা প্রবিতাফবিল্যতা হাদে�। এটি এমন দেকাানও একাটি 
দেকাৌশল্য নয় র্যাা স�ারা �ৃষ্টিরা অদেগাচদেরা একা দেকাাদেণ অ�দেহাল্যায় পদে� থাাকাদে�। এটি কাাজ কারাারা জনয একাটি দে�া�ণা, 
এরা পাশাপাবিশ থাাকাদে� অ�াবি�কাারা, প�দেক্ষপ, �য�স্থাা এ�ং ফল্যাফল্য, র্যাারা স�গুবিল্য পবিরা�তাান আসারা পবিরাবিস্থাবিতা তৈতাবিরা 
কাদেরা এ�ং পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা প্রদেয়াজনীয় সহাায়তাা দে�য়।

কামা-পবিরাকাল্পনারা জনয Camden-এরা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সহাায়কা তাথায আদে�। এই বি��াগটিদেতা একাজন অবৈ�তাবিনকা 
পবিরাচর্যাাাকাারাীরা সংজ্ঞাা বিনদেয় আদেল্যাচনা কারাা হাদেয়দে�; এদেতা Camden-এরা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা বি��দেয় বিকা�ু  দে�র্টা 
দে�ওয়া হাদেয়দে� এ�ং পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা অবি�কাারাগুবিল্যদেকা বিন�াারাণ কারাা হাদেয়দে�। কাী�াদে� এ�ং কাাদে�রা বিনদেয় এই কামা-
পবিরাকাল্পনাটি প্রস্তুতা কারাা হাদেয়দে�, কামা-পবিরাকাল্পনাটিরা অ�গবিতা কাী�াদে� পবিরামাপ কারাা হাদে� এ�ং পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা  
পার্টটনারাবিশপ দে�াদে�া রা পবিরাকাল্পনারা রাূপদেরাখুা এই বি��াগটিদেতা দে�ওয়া হাদেয়দে�।

আপবিন র্যাবি� একাজন অবৈ�তাবিনকা পবিরাচর্যাাাকাারাী হান, তাাহাদেল্য সহাায়তাা পাওয়ারা জনয কাী�াদে� দের্যাাগাদের্যাাগ কারাদেতা হাদে� তাা 
এই বি��াদেগরা দেশদে� পাওয়া র্যাাদে�।

পরিরাচর্যাসা�ারাী কে�?
অবৈ�তাবিনকা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সা�ারাণ সংজ্ঞাাগুবিল্যদেতা �ল্যা হাদেয়দে� প্রবিতা��ী �যবি�দে�রা সহা র্যাাদে�রা �ী�া দেময়া�ী অসুস্থাতাা 
আদে�, মানবিসকা স্বীাদেস্থাযরা সমসযা আদে�, ল্যার্ভিনিং বি�দেজবি�বিল্যটি (বিশক্ষা �হাদেণ অসুবি��া হাওয়া) আদে�, অথা�া মা�কা দ্রদে�য 
র্যাাদে�রা আসবি� আদে�, র্যাাদে�রা বিনউদেরাা�াই�ারাবিসটি আদে�, অথা�া �য়স �া�ারা সদে� সদে� র্যাাদে�রা অবিতাবিরা� সহাায়তাারা 
প্রদেয়াজন হায়, অবৈ�তাবিনকা পবিরাচর্যাাাকাারাীরাা তাাদে�রা সহাায়তাা কাদেরান।

পবিরাচর্যাাাকাারাী বিহাদেসদে� কাাউদেকা বিচবি�তা কারাা কাঠিন হাদেতা পাদেরা। পবিরা�াদেরারা দেকাানও স�সযদেকা, ��ু দেকা অথা�া 
প্রবিতাদে�শীদেকা, অথা�া বির্যাবিন দেকাানও একাটি সম্পদেকাা  জবি�দেয় আদে�ন, অথা�া সহাায়তাা না দেপদেল্য র্যাারা খুু�ই অসুবি��া হাদে�, 
পবিরাচর্যাাাকাারাীরাা তাাদে�রা সহাায়তাা কারাদেতা পাদেরান। র্যাারা দেস�া কারাা হাদে� সমদেয়রা সদে� সদে� তাারা র্যাখুন আরাও সহাায়তাারা 
প্রদেয়াজন হায় তাখুন দেকাানও একাজন �যবি� �ীদেরা �ীদেরা তাারা পবিরাচর্যাাাকাারাী হাদেয় ওদে�ন। পবিরাচর্যাাাকাারাীরাা একাাবি�কা 
�যবি�রাও পবিরাচর্যাাা কারাদেতা পাদেরান, অথা�া বিনদেজ পবিরাচর্যাাা ও সহাায়তাা পাওয়ারা পাশাপাবিশ অনয আদেরাকা জনদেকাও 
সহাায়তাা কারাদেতা পাদেরান। পবিরাচর্যাাাকাারাীরাা র্যাা কাদেরান তাা আশ্চর্যাাজনকা, আমরাা এরা স্বীীকৃাবিতা চাই এ�ং তাাদে�রা জনয 
আমরাা গর্ভি�িতা!

এমন কাদেয়কাটি আইবিন �াবিয়ত্ব আদে� র্যাা অবৈ�তাবিনকা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা বিনদেয় কাাদেজ Camden Council ও NHS-এরা 
মদেতাা সংবি�বি��দ্ধ পবিরাদে��াগুবিল্যরা সতাযতাা প্রবিতাপন্ন কাদেরা। ইংল্যযাদে�রা জনসা�ারাদেণরা স্বীা�ীনতাা ও সুস্থা থাাকাারা উন্নবিতারা 
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জনয প্রাপ্ত�য়স্ক মানু�দে�রা কাী�াদে� সামাবিজকা পবিরাচর্যাাা কারাদেতা হাদে� �যা দেকায়ারা অযাক্ট 2014। তাা বিন�াারাণ কাদেরা। দেকায়ারা 
অযাক্ট দেমদেন দেনয় দের্যা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সহাায়তাা কারাা তাারাা র্যাাদে�রা র্যাত্ন দেনন তাারা অনুরাূপ গুরাুত্বপূ ণা। দেকায়ারা অযাদেক্টরা 
সংজ্ঞাা অনুর্যাায়ী একাজন পবিরাচর্যাাাকাারাী হাদেল্যন, "একাজন প্রাপ্ত�য়স্ক মানু�, বির্যাবিন অনয আদেরাকাজন প্রাপ্ত�য়স্ক মানুদে�রা 
পবিরাচর্যাাা কারাদে�ন অথা�া কারাদেতা আ�হাী আদে�ন।"

দেকায়ারাাসা অযাকাশন প্ল্যাযাদেনরা উদে�শয হাল্য অবৈ�তাবিনকা অথা�া অনানুষ্ঠাাবিনকা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সদে� সম্পর্ভিকািতা 
অ�াবি�কাারা এ�ং প�দেক্ষপগুবিল্যরা প্রবিতা �ৃষ্টি দে�ওয়া। এই পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা �য়স 18 ��রা অথা�া তাারা দে�বিশ। তাারাা 
16 ��রা অথা�া তাারা দে�বিশ �য়সী �যবি�দে�রা পবিরাচর্যাাা কাদেরান। তাাদে�রা পবিরাচর্যাাাকাারাী �ূ বিমকাারা জনয Health & Social 
Care Services, অথা�া তাারাা র্যাাদে�রা পবিরাচর্যাাা কাদেরান দেসই �যবি�রাা তাাদে�রা দেকাানও অথাা দে�ন না।

রি�ক্ষে�ষণ কে�ক্ষে� আমারাা র্যাা জানক্ষে� পারিরা
স�াদেশ� আ�মশুমাবিরাদেতা জানা বিগদেয়দে� দের্যা Camden-এ  14,605  জন পবিরাচর্যাাাকাারাী আদে�ন। আমরাা জাবিন দের্যা 
Health & Social Care-এরা কাাদে� দের্যা সংখুযা আদে� তাা এরা দেচদেয় কাম। 2023 সাদেল্য Adult Social Care শু�ু  1,165 
জনয অবৈ�তাবিনকা পবিরাচর্যাাাকাারাীদেকা বিচবি�তা কারাদেতা দেপদেরাদে�। আমরাা চাই দের্যা আরাও পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা পবিরাচর্যাাাকাারাী 
বিহাসাদে� স্বীীকৃাবিতা দে�ওয়া দেহাাকা, এ�ং তাারাা একাা নন এ�ং তাারাাও সহাায়তাা পাওয়ারা অবি�কাারাী। গুরাুত্বপূ ণা হাল্য, Carers 
UK-এরা গদে��ণা দেথাদেকা জানা বিগদেয়দে� দের্যা ইংল্যযা� এ�ং ওদেয়ল্যদেসরা অবৈ�তাবিনকা পবিরাচর্যাাাকাারাীরাা অথাানীবিতাদেতা প্রবিতাবি�ন 
£445 বিমবিল্যয়ন অ��ান রাাখুদে�ন, অথাাাৎ এরা �ার্ভি�িকা পবিরামাণ হাল্য £162 বি�বিল্যয়ন। অবৈ�তাবিনকা পবিরাচর্যাাারা মূ ল্যয 
ইংল্যযা� এ�ং ওদেয়ল্যদেস বি�তাীয় আদেরাকাটি NHS-রা সমতাু ল্যয!

দে�র্টা দেথাদেকা অনুমান কারাা র্যাায় দের্যা Camden-এ র্যাারাা বিনদেজদে�রাদেকা পবিরাচর্যাাাকাারাী বিহাসাদে� পবিরাচয় দে�ন, তাাদে�রা মদে�য 
একা তৃাতাীয়াংদেশরাও দে�বিশ মানু� পূ ণা সমদেয়রা চাকাবিরারা সমতাু ল্যয কাাজ কারাদে�ন। তাারাা র্যাাদে�রা পবিরাচর্যাাা কারাদে�ন তাাদে�রা 
সহাায়তাা কারাদে�ন। এদে�রা মদে�য 53% �যবি� পবিরাচর্যাাারা কাাজ কারাারা পাশাপাবিশ তাাদে�রা বিনজস্বী কামাসংস্থাাদেনরা �য�স্থাাপনাও 
কারাদে�ন। আমরাা জাবিন দের্যা পবিরাচর্যাাারা কাাজ মানবিসকা, শারাীবিরাকা ও আর্ভিথািকা চাপ সৃষ্টি কারাদেতা পাদেরা। পবিরাচর্যাাারা কাাদেজ 
শারাীবিরাকা ও মানবিসকা অ�সন্নতাা (�ানা-আউর্ট) আসদেতা পাদেরা। পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা বিনদেজদে�রাই মাদে� মাদে� পবিরাচর্যাাা 
পাওয়ারা প্রদেয়াজন হায়, অথা�া তাারাা র্যাাদে�রা পবিরাচর্যাাা কাদেরান তাাদে�রা উপদেরাই বিন�া রা কারাদেতা হায়।

Camden-এ আমরাা স্বীীকাারা কাবিরা দের্যা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা �ূ বিমকাা বি�বি�ন্ন�াদে� বি�দে�চনা কারাা র্যাায় না; এটি অনযানয 
বি�বি�ন্ন কাারাদেণরা সদে� র্যাু �, দের্যামন কাাদেরাারা বিনদেজরা পবিরাচয়, বিনদেজরা স্বীাস্থায ও সামাবিজকা র্যাদেত্নরা প্রদেয়াজনীয়তাারা সদে� 
এটি সংর্যাু �। আমাদে�রা �দেরাাদেতা বিনরাাপ� ও সুরাবিক্ষতা আ�াসন পাওয়া, খুু� দে�বিশ একাাকাীত্ব এ�ং অসমতাা এই �দেরাারা 
আ�াবিসকাদে�রা সুস্থা থাাকাারা উপদেরা প্র�া� দেফল্যদে�। এখুানকাারা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা মদে�যরা একা চতাু থাাাংদেশরাও দে�বিশ 
জানাদে�ন দের্যা তাাদে�রা বিনদেজদে�রা স্বীাস্থাযও �াল্য দেনই। এই স�গুবিল্য দেথাদেকা দে�া�া র্যাায় দের্যা একাজন পবিরাচর্যাাাকাারাী র্যাখুন 
পবিরাদে��া দে�ওয়ারা জনয দেপৌ�াদে�ন, তাখুন আমাদে�রা বিনবিশ্চতা কারাদেতা হাদে� দের্যা তাারা অবি�জ্ঞাতাা র্যাাদেতা �াল্য হায় এ�ং 
প্রাথাবিমকা সনা�কারাণ এ�ং সহাায়তাাই হাল্য মূ ল্য বি��য়।
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কে�য়াারাার্সস অ্যাাা�শন প্ল্যাাান
এক্সি�ক্সি�উটিভ সাামাাক্সি�

Carers Action Plan �ীভাাক্ষে� রিনর্ধাসারাণ �রাা হয়া
Carers Action Plan �ু ’টি বি��াদেগ বিন�াারাণ কারাা হায়। প্রথাম বি��াগটিদেতা আদে� Action Plan (বিনদেচ দ্রষ্ট�য)। 
বি�তাীয় বি��াদেগ আদে� এই বি��দেয় একাটি প্রবিতাদে��ন Camden-এ� পক্সি�চর্যাাা�া�ী�া, এ�ং এদেতা আদে� Carers 
Action Plan-এরা দেপ্রক্ষাপদের্টরা তাথায এ�ং র্যাু বি�সহা �যাখুযা বি�তাীয় বি��াগটিদেতা একাজন অবৈ�তাবিনকা পবিরাচর্যাাাকাারাীরা 
সংজ্ঞাা বিনদেয় আদেল্যাচনা কারাা হাদেয়দে�; এদেতা Camden-এরা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সম্বদে� দে�র্টা দে�ওয়া হাদেয়দে� এ�ং 
পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা অবি�কাারা বিন�াারাণ কারাা হাদেয়দে�। কাী�াদে� এ�ং কাাদে�রা বিনদেয় এই কামা-পবিরাকাল্পনাটি প্রস্তুতা কারাা 
হাদেয়দে�, কামা-পবিরাকাল্পনাটিরা অ�গবিতা কাী�াদে� পবিরামাপ কারাা হাদে� এ�ং একাটি Borough Carers Partnership 
Board-এরা পবিরাকাল্পনারা রাূপদেরাখুা এই বি��াগটিদেতা দে�ওয়া হাদেয়দে�।
Action Plan-টিদেতা এমন বি��য়�স্তু আদে� দের্যাগুবিল্যদেকা পবিরাচর্যাাাকাারাীরাা গুরাুত্বপূ ণা �দেল্য বিচবি�তা কাদেরাদে�ন। এইগুবিল্যদেকা 
পঁাচটি মূ ল্য নীবিতাদেতা বি�কাাশ কারাা হাদেয়দে�, দের্যাগুবিল্যরা বি�বি� হাল্য পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সহাায়তাা কারাা এ�ং দেকাান দেকাান 
দেক্ষত্রাগুবিল্যদেতা প�দেক্ষপ �হাণ কারাা হাদে� তাারা অ�াবি�কাারা বিন�াারাণ কারাা। সম� Carers Action Plan �যাপী 
পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা উদৃ্ধবিতাগুবিল্য সরাাসবিরা অন্ত�ু া � কারাা হাদেয়দে�। Camden-এ পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা অ�াবি�কাারা দে�ওয়ারা 
জনয আমরাা বিমবিল্যতা�াদে� অ�সরা হাওয়ারা সদে� সদে� এই Carers Action Plan-টিরা পবিরা�তাান হাদেতা থাাকাদে�।

�মাা পক্সি��ল্পনাা� 1মা অংংশে�  পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সহাায়তাা কারাারা নীবিতাগুবিল্যরা রাূপদেরাখুা দে�ওয়াা হশেয়াশে�। 
পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সদে� সম্পদেকাা  এ�ং তাাদে�রা সহাায়তাারা কারাারা জনয এইগুবিল্য হাল্য মূ ল্য বি�বি�। মদেন কারাা হায় দের্যা 
এইগুবিল্যরা দেকাানও পবিরা�তাান হাদে� না। এই নীবিতাগুবিল্য হাল্য:

• সাহায়াতাা পাওয়াা� জনায এ�জনা পক্সি�চর্যাাা�া�ী ক্সিহসাাশে� ক্সিচক্সি�তা হওয়াা এ�টি অংপক্সি�হার্যাা প�শে�প।

• পক্সি�চর্যাাা ��া এ�টি সাম্পশে�া � সাশে� অংন্তর্নিনািক্সিহতাভাশে� র্যাু ক্ত থাাশে�।

• এ�জনা পক্সি�চর্যাাা�া�ী হশে�না এমানা এ�জনা �যক্সিক্ত র্যাা� ক্সিনাশেজ�ও চাক্সিহ�া এ�ং প্রসা� থাাশে�।

• পক্সি�চর্যাাা� �াক্সিয়াত্ব গ্রহশে�� জনায সামায়া ও �ক্সিক্ত� প্রশেয়াাজনা হয়া।

• সাংর্যাু ক্ত থাা�া পক্সি�শে��াগুক্সি� পক্সি�চর্যাাা�া�ীশে�� জনায গু�ুত্বপূ �া।

Action Plan-এরা পার্টট II-দেতা বি��ৃতা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা অ�াবি�কাাদেরারা দেক্ষত্রাগুবিল্যরা প্রবিতা আমাদে�রা �ৃষ্টি দে�ওয়া 
উবিচতা। র্যাতা তাথায পাওয়া দের্যাদেতা থাাকাদে� এ�ং পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা বিনদেয় Action Plan-টিরা �াস্তৃ�ায়দেনরা কাাজ চল্যদেতা 
থাাকাদে�, তাখুন র্যাতাজন সম্ভ� পবিরাচর্যাাাকাারাীরা মতাামতা ও অবি�জ্ঞাতাারা প্রবিতাফল্যন �র্টাদেনারা জনয পার্টট II আপদে�র্ট কারাা 
হাদেতা থাাকাদে�। অ�াবি�কাারাগুবিল্য হাল্য:

• দের্যাাগাাশের্যাাগা
• তাথায এ�ং প�ামা�া
• মাানাক্সিসা� স্বাাশে�য সাহায়াতাা
• Carer Conversations (মাূ �যায়ানা)

• জ�ুক্সি� / ভক্সি��যশেতা� পক্সি��ল্পনাা ��া
• স্বাা�য ও হাসাপাতাা� দেথাশে� ক্সি�সাচাজা  ��া

• Young Adult Carers (YAC) Support

• পক্সি�চর্যাাা�া�ীশে�� ক্সি��ক্সিতা
• প্রাপযতাা
• আর্নিথাি� ও আইক্সিনা সাহায়াতাা
• �মাাসাং�ানা, ক্সি��া ও প্রক্সি���

পার্টট III -দেতা �যা অংযা��না ট্র্যাযা�া� প�দেক্ষদেপরা প্রবিতাটি এল্যাকাা অজা দেনরা জনয �াপগুবিল্য বি�স্তৃাবিরাতা�াদে� জানাদে�। 
কাার্যাাকারা সমা�ান পাওয়ারা জনয আমরাা র্যাখুন পবিরাচর্যাাাকাারাী, স্বীাস্থায, দেসাশযাল্য দেকায়ারা এ�ং কাবিমউবিনটি সংগ�নগুবিল্যরা 
সদে� কাাজ কারাদেতা থাাকাদে� তাখুন এটি বি�কাবিশতা হাদে�। অ�সরা হাওয়ারা সম্ভা�য পথাগুবিল্য র্যাখুন জানা র্যাাদে�, তাখুন 
প্রদেতাযকাটি প�দেক্ষপ সম্পন্ন কারাারা জনয সময়সীমা �ার্যাা কারাা র্যাাদে�। অ�গবিতারা জনয ট্র্যাযাকাাদেরারাও একাটি বি��াগ আদে�, 
র্যাা প্রবিতাটি অ�াবি�কাাদেরারা বি�পরাীদেতা কারাা হাদেয়দে�।
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দারিয়াত্ব এ�ং ফলাাফলা
সম� সংগ�ন �যাপী Carers Action Plan-এরা �াবিয়ত্ব র্যাাদেতা �াগ কাদেরা দেনওয়া হায় তাা বিনবিশ্চতা কারাারা জনয 
2024 সাদেল্যরা দেশ� বি�দেকা একাটি Borough Partnership Carers Board স্থাাপন কারাা হাদে�। এই দে�া�া টিদেতা 
থাাকাদে�ন পবিরাচর্যাাাকাারাীরাা, কাাউবি�ল্যারারাা এ�ং সম�  Camden Borough Partnership-এরা �বিরাষ্ঠা 
প্রবিতাবিনবি�রাা। প�দেক্ষপগুবিল্য বিনদেয় র্যাাদেতা সদে�াাচ্চ পর্যাাাদেয় সম্মুতা হাওয়া র্যাায় এ�ং অ�াবি�কাারা দে�ওয়া র্যাায় তাা 
বিনবিশ্চতা কারাদেতা Health and Wellbeing Board এ�ং Health and Adult Social Care Scrutiny 
Committee-এরা মদেতাা বিসদ্ধান্ত �হাণকাারাী অনযানয �ুপগুবিল্যরা সদে� দে�া�া টি র্যাু � থাাকাদে�।

Camden Adult Social Care-এরা মদে�য বিতানটি নতাু ন দেপা�, র্যাাদে�রা নজরা থাাকাদে� Action Plan-টিরা 
�াস্তৃ�ায়দেনরা প্রবিতা, এ�ং বি��যমান একাটি অবি�জ্ঞা মাল্টি-বি�বিসবিপ্ল্যানাবিরা ও বি�দেশ�জ্ঞা ওয়ার্ভিকািং �ুদেপরা �াবিয়ত্ব 
থাাকাদে� Action Plan-টিরা তৈ�বিনকা অ�াবি�কাারাগুবিল্য প্র�ান কারাা, ওয়াকাা স্ট্রিমগুবিল্যরা (বিনর্ভি�িষ্ট প�দেক্ষদেপরা জনয 
গঠিতা সা�-�ুপ) বিনরাীক্ষণ কারাা এ�ং প্ল্যাযাদেনরা তাত্ত্বাা��ান কারাা। এই ওয়ার্ভিকািং �ুপটি দে�াদে�া রা কাাদে� �ায়�দ্ধ 
থাাকাদে�।

সাফদেল্যযরা পবিরামাপ কারাারা জনয Camden-এরা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা জনয একাটি ফরামাবিশ ফল্যাফদেল্যরা 
দে�মওয়াকাা  গ�ন কারাারা পবিরা�দেতাা Borough Partnership �যাপী বি��যমান ফল্যাফদেল্যরা দে�মওয়াদেকাা রা প্রবিতা 
একাটি হাাইবি�� অযাদেপ্রাচ �হাণ কারাা হাদে�।
 এই�াদে� �য�স্থাাগুবিল্যরা প্র�া� বি�স্তৃারা ল্যা� কারাদেতা পাদেরা। উদে�শয হাল্য প্রাপ্ত�য়স্ক পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা (NG150) 
সহাায়তাা কারাারা জনয NICE দে�সল্যাইন মূ ল্যযায়ন �য�হাারা কাদেরা একাটি দে�ঞ্চমার্ভিকািং অনুশীল্যদেনরা পুনর্ভি�িদে�চনা 
কারাা হাদে�, এ�ং এটিদেকা অ�গবিতারা পবিরামাপ বিহাসাদে� �য�হাারা কারাা হাদে�। এরা পাশাপাবিশ, অ�গবিতারা 
পবিরামাপ কারাদেতা এ�ং পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা র্যাাদেতা মূ ল্যয�ান মদেন কারাা হায় এ�ং তাারাা র্যাাদেতা সহাায়তাা পান দেসই 
উচ্চাকাাঙ্ক্ষাগুবিল্য বিনবিশ্চতা কারাদেতা NICE quality standards (QS200) এ�ং Good Life Camden 
framework �য�হাারা কারাা হাদে�। এইগুবিল্যরা অ�গবিতা সম্বদে� Borough Partnership Carers Board-দেকা 
জানাদেনা হাদে�।
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কের্যাাগাাক্ষের্যাাগা �রাুন
সমূ্পণা Carers Action Plan-এ পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা ���য, তাাদে�রা অবি�জ্ঞাতাা ও জ্ঞাান প্রবিতাফবিল্যতা কাদেরা। এই 
স�বিকা�ু রা দেনতৃাদেত্ব থাাকাদে�ন অবৈ�তাবিনকা পবিরাচর্যাাাকাারাীরাা। আমরাা র্যাা বিকা�ু  কারাদেতা থাাকাদে� তাারা মূ ল্য ল্যক্ষয হাদে� 
আরাও দে�বিশ সংখুযকা পবিরাচর্যাাাকাারাীদে�রা সদে� দের্যাাগাদের্যাাগ কাদেরা তাাদে�রা সহাায়তাা কারাা।

আপবিন র্যাবি� এই Action Plan-এরা অনল্যাইন সংস্করাণ দে�খুদেতা চান। Carers Action Plan-এরা জনয 
একাটি ওদেয়�সাইর্ট আদে�: https://carersactionplan.camden.gov.uk

সাদেপাদের্টটরা সদে� কাী�াদে� দের্যাাগাদের্যাাগ কারাদেতা হাদে�, তাা এখুাদেন পাওয়া র্যাাদে� https://camdencarechoices.
camden.gov.uk/support-and-advice-for-carers/

Carers Action Plan বিনদেয় আপনারা দেকাানও বিজজ্ঞাাসয অথা�া মতাামতা থাাকাদেল্য, অনু�হা কাদেরা এখুাদেন 
দের্যাাগাদের্যাাগ কারাদে�ন: 
CamdenCareChoices@camden.gov.uk

https://carersactionplan.camden.gov.uk
https://camdencarechoices.camden.gov.uk/support-and-advice-for-carers/
https://camdencarechoices.camden.gov.uk/support-and-advice-for-carers/
mailto:CamdenCareChoices%40camden.gov.uk?subject=
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