
 

কেয়ার়ার্স 
ের্স পররেল্পন়া 

 
 
 

 



এেজন পররচর্স়াে়ারী (কেয়ার়ার্)এর্ন এেজন রর্রন অনয 
ে়াউকে র্র্র্সন ের়ার জনয রিন়ার্ূকযয ত়াকের র্র্য কেন 

● ত়াকের েীর্সকর্য়ােী স্ব়াস্থ্যগত অিস্থ়্া রকযকে 

● এেটি অক্ষর্ত়া 
● অর্ি়া ে়ারণ ত়ার়া িযস্ক হকে 

 
 

 

পররচর্স়াে়ারী এেজন পররি়াকরর র্ের্য, িনু্ধ ি়া প্ররতকিশীর 
র্কত়া কেউ হকত প়াকর 

 
 

 

এেজন পররচর্স়াে়ারী র়্াহ়ার্য ের়ার জনয অকনে রেেু 
েরকত প়াকর কর্র্ন 

● র়ান্ন়া 
 

 

● পররষ্ক়ার ের়া 
 

 

● িযরিগত র্কে র়্াহ়ার্য ের়া 
 

 

● ট়াে়া পযর়্া পররচ়াযন়া েরকত র়্াহ়ার্য েকর 

 

 

● ত়াকের র্ে কনওয়া কয়াকেকের র্ম্পকেস  
পররকেি়াগুরযর র়্াকর্ ের়্া িয়া৷ 

 

 

● এিং কয়ােজনকে কির হকত র়্াহ়ার্য েকর

 



 

 

পররচর্স়াে়ারীকের অধীকন অরধে়ার আকে যত্ন আইন 
এিং অনয়ানয আইন 

 
 
 
 

 

আপরন কে়ান র্েশীয জ়াকনন? 

 
 
 
 
 

 

র্র্স্ত পররচর্স়াে়ারী আয়াে়া এিং ত়াকের রনজস্ব 
পররচয, চ়ারহে়া, আশ়া এিং স্বপ্ন রকযকে 

 
 
 
 

 

সেনোে  (আদমশুমারি) আর়্াকেরকে িকয কর্ েয়ার্কেকন 
14,605 পররচর্স়াে়ারী আকে – আর়্াকের পরররচত 
পররচর্স়াে়ারীকের র্ংখ্য়া, এিং অনয়ানয পররকেি়া এই 
র্ংখ্য়ার কচকয ের্ 

 
 

 

আদমশুমারি প্র়াপ্তিযস্ককের দ্ব়ার়া পূরণ ের়া এেটি খ্ুি 
িড় জররপ র়্া প্ররত ১০ িের পর পর ের়া হয - এটি 
র্ুির়াকজযর র্র্স্ত কয়াে এিং পররি়ারকে গণন়া েকর৷

 



 

এর্ন কেয়ার়ার্স আকেন র়্ার়া র্র্র্সন প়াকেন ন়া র়্া 
প়াওয়ার অরধে়ার ত়াকের রকযকে 

 
 
 
 
 

 

পররচর্স়াে়ারীর়া পররকেি়াগুরযর প্রচুর ট়াে়া পযর়্া 
র়্াশ্রয েকর – এটি এেটি রদ্বতীয এনএইচএর্ 
(NHS) পররকেি়া র়্াে়ার র্কত়া 

 
 
 
 

 

এেজন কেয়ার়ার হওয়া েঠিন হকত প়াকর 

 
 
 
 
 
 

 

অকনে র্েশীযকেরও ত়াকের রনজস্ব স্ব়াস্থ্য র্র্র্য়া রকযকে 
এিং ত়াকের রনকজকের র়্াহ়াকর্যর প্রকয়াজন হকত প়াকর 

 
 
 
 

 

র্খ্ন র্েে়ারীর়া র়্াহ়াকর্যর জনয রজজ্ঞ়ার়্া েকরন, তখ্ন 
অরিজ্ঞত়াটি ি়ায হওয়া উরচত



 

 

কেয়ার়ার্স ের্স পররেল্পন়া 
 
 
 

 
আর্র়া চ়াই র্েে়ারীর়া র্ূযযি়ান এিং র্র্রর্সত কি়াধ েরুে 

 
 
 
 

 

আর্র়া পররচর্স়াে়ারীকের র়্াকর্ এেটি ের্স পররেল্পন়া ততরর 
েররে 

 
 
 
 

 

এই পররেল্পন়া হয র্েশীযকের জনয, র়্ার়া 18 িের উপর 

িযর্ী এিং র়্ার়া 16 িের উপর িযস্ক র়্ানুেকের র়্াহ়ার্য 
েকর 

 
 
 
 
 

 

পররেল্পন়ায এর্ন রেেু আকে র়্া পররচর্স়াে়ারীর়া িকয কর্ 
আর়্াকের পররিতস ন েরকত হকি 

- এটি প়ার্সেয ের়ার জনয ধ়ারণ়া আকে

 18 

 



 

পররেল্পন়ায আকে 5 কক্ষত্রগুরয, কর্ কেখ়্ায পররকেি়াগুরয 
েীি়াকি পররচর্স়াে়ারীকের র়্াকর্ র্হ়াযত়া েকর এিং ে়াজ 
েকর - এগুকয়াকে িয়া হয নীরি 

 

 

❶ 
আর্র়া আরও র্েশীযকের িুঝকত চ়াই কর্ ত়ার়া র্েশীয 

 
 

 

❷ 
কর্ পররিতস ন কেয়ার়াকরর এিং কর্ িযরিকে র্ে ের়া হকে 
ত়াকে প্রি়ারিত েকর 

 

 

❸ 
পররচর্স়াে়ারীকের রনজস্ব পররচয আকে - এেজন 
কেয়ার়াকরর র়্াকর্ ে়াজ ের়ার র্র্য এটি র্ম্পকেস  রচন্ত়া 
ের়া উরচত 

 

 

❹ 
র্ে রনকত র্র্য য়াকগ এিং শরি য়াকগ 

 
 

 

 

 

1 2 3 

4 5 

 

 



❺ 
কর্ি়া এের়্াকর্ ে়াজ ের়া উরচত



 
 
 

 

প্ল্য়াকন এর্ন রেেু এয়াে়া রকযকে র়্া পররচর্স়াে়ারীর়া 
আর়্াকের কেখ্কত িকযকে – এগুকয়া িয়া হয অগ্রারিকাি 

 
 

 

অগ্রারিকাি হয আর্র়া রেি়াকি 

●  ের়্া িরয এিং র্েশীয খ্ুরজ 

 
 
 

 

● তর্য এিং পর়ার্শস রেন 

 
 
 

 

● ত়াকের র়্ানরর্ে স্ব়াকস্থ্যর র়্াকর্ র্েশীযকের র্র্র্সন েরুন 

 
 
 

 

● রনরিত েরুন কর্ আরও র্েশীযর়া ত়াকের আইরন 
অরধে়ার জ়াকনন এিং েীি়াকি ত়ার়া র্র্র্সন কপকত 
প়াকরন 

 
 

 

● পররচর্স়াে়ারীর়া আরও রিররত প়ান ত়া রনরিত েরুন



 

● র্েকে আরও অয়াকের্কর়্াগয েকর তুযুন - উে়াহরণস্বরূপ 
র্রঞ্জ়ার্ এিং পররিহকন আরও ি়ায অয়াকের্ 

 
 
 

 

● পররচর্স়াে়ারীকের ট়াে়া পযর়্া এিং উপযব্ধ আইরন 
র্হ়াযত়া িুঝকত র়্াহ়ার্য েরুন 

 
 
 

 

● কেয়ার়ার্স ে়াজ খ্ুুঁকজ কপকত এিং কশখ়্ার এিং 
প্ররশক্ষকণ অয়াকের্ কপকত র্হ়াযত়া েরুন 

 
 
 

 

● এর র্কধয িযর্ী কেয়ার়ার্স এর জনয আরও 
র্হ়াযত়া প্রে়ান েকর 16 এিং 30 বছরেে  -
এগুকয়া িয়া হয   

িরুণ প্রাপ্তবয়স্ক পরিচযযাকািী 
 
 

 

● এিং জরুরী অিস্থ়্ায ি়া র্খ্ন কেউ হ়ার্প়াত়াকয 
র়্ােকি তখ্ন রে হকি 

 
 
 

 

কেয়ার়ার্স আর়্াকের িযকেন কর্ এই কক্ষত্রগুরযকে আরও 

 

 

 



ি়ায ের়ার জনয আর্র়া র্ি়াই েরকত প়ারর৷



 

 

আর্র়া পররচর্স়াে়ারীকের র়্াকর্ এই রজরনর্গুরয ের়ার 
ত়াররখ্গুরয র্ম্মত েরি৷ 

 
 

 

এইগুরয র্র্কযর র়্াকর্ র়্াকর্ পররিরতস ত হকি র্খ্ন ে়াজ 
কশে হকি এিং আরও র্েশীযর়া পররেল্পন়ার র়্াকর্ জরড়ত 
হকি 

 
 

 

আর্র়া ত়াকের ধ়ারণ়া শুনকত ের্স পররেল্পন়া র্ম্পকেস  আরও 
র্েশীযকের র়্াকর্ ের়্া িযকত চ়াই 

 
 

 

শীতে়াকয আর্র়া র্ি়া ন়ার্ে শুরু হকি সকয়ািােয 
পার্য নািরিপ সবার্য  - এই রর্টিং পররেল্পন়া আপকেট 
র়াখ়্ার জনয  

 
 

 

কি়াকেস  কেয়ার়ার্স এিং তত্ত্ব়ািধ়াযেকের র়্াকর্ ে়াজ েকর 
এর্ন পররকেি়ার রর্রনযর স্ট়াফকের অন্তিুস ি ের়া হকি 

 
 

 

কি়ােস  ত়াকের ে়াজগুরযর অগ্রগরত েীি়াকি পররর়্াপ 
েরকি ত়াও রর্দ্ধ়ান্ত কনকি

 



আর্র়া ের্স পররেল্পন়ার জনয এেটি ওকযির়্াইট ততরর 
েররে – নীকচর রযকে রিে েরুন 

কেয়াে়ার্ স ের্ স পরেেল্পন়া 

https://carersactionplan.camden.gov.uk 

 
 

 

ের্স পররেল্পন়ার ে়াগকজর েরপও রকযকে 

 
 

 

আপরন েয়ার্কেন কেয়ার চকযর্ ওকযির়্াইকট 
কেয়ার়ারকের জনয র্হ়াযত়া র্ম্পকেস  জ়ানকত প়াকরন – 
নীকচর রযকে রিে েরুন 

েয়ার্রেন কেয়াে চরযর্ 

 
https://camdencarechoices.camden.gov.uk/support

- এবং-পরেচর্ স়াে়ােীরেে জনয-পে়ার্র্ স/ 

 
 

 

ওকযির়্াইকট তর্য র্হকজ পড়়া হয ন়া 
 
 
 

 

কেয়ার়ার্স অয়ােশন প্ল্য়ান র্ম্পকেস  আপন়ার কে়ান প্রশ্ন 
র়্ােকয আপরন আর়্াকের ইকর্য েরকত প়াকরন 

 

 
CamdenCareChoices@camden.gov.uk 
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